Trainingsplan des B.V. StarWings Glienicke e.V.

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

13:00 - 13:15
13:15-13:30
13:30 - 13:45
13:45 - 14:00

13:40 - 14:25

14:00 - 14:15
14:15 - 14:30
14:30 - 14:45
14:45 - 15:00

15:00 - 15:15
15:15 - 15:30
15:30 - 15:45
15:45 - 16:00

Schul-
AG

14:30 - 15:15
Schul-

AG

15:15-17:00

Kinder /

16:00 - 16:15
16:15 - 16:30
16:30 - 16:45
16:45 - 17:00

Minis

17:00-17:30
17:30 - 18:00

18:00 - 18:30
18:30 - 19:00

19:00 - 19:30
19:30 - 20:00

20:00 - 20:30
20:30 - 21:00

20:30 - 22:00

21:00 - 21:30
21:30 - 22:00

Senioren Il /

Bestenliga

19:00 - 22:00

Bezirksliga-
mannschaft

19:00 - 20:30
Jugend
Ui4/U16

20:30 - 22:00
Senioren I/
Bestenliga

Alle Trainingseinheiten finden in der Dreifeld-Halle in Glienicke/Nordbahn statt.

Montag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag

Halle 3

Halle 2 (21:00 - 22:00 Uhr auch Halle 3)

Halle 1
Halle 3

In den Schulferien findet fur die Jugend und die Minis kein Training statt.

Stand

: 30.08.2010




